PIRGU TERVISRAJA JOOKS

juhend
Piihapdeval, 20.oktoobril 2012
Pirgu terviserajal
Aeg ja koht
Start jooksule ja lisaks kdndijatele kell 13.00 .

Aespa Viliere,. e, Tammiku
o P §% 4\ PN iku | . K
rinurme : N LY _
L"ana—,ﬂéspa \ N L ;ﬂnge:;l’aﬂ , Kc:rsr;:.rag;:u
i o L] ]
; i\ AN Pahkia Kata &
sanurga e O
e Sutlermial| -':-P,Ellllmae
T f Lo Fry S |
/ ! Kohila-* g
wo Limandu_  Hageri A Salutaguse < ¢
Kohila valdy ] Ay
o x %
Hageri Rootsi, /.y, \Jukamas % |
Kirikia. 4 g4\, \§ % =
E L‘h f f Jérlepa
4 - £ B 0 u ' D
e Bihali:; : \d ?.rrguo
e Al % g Jaluse
| Rabivere Manve__r{eo.\‘ o Léiuse o
: o o \3 =y Hé;gia
" e P g0 AN Juuruvald
A N o A X _
] Kelba . ST e A 0 vankse
Ohulepa = o | . " 2
o Hagudi - re
Mdisaasems, 5 19 =2
L Raka (2 ;;.?gg of> - paica Juuru
il //Coes . [ % P
o Kodila g Ry o - J‘nf',?r:r:uf:r?e0 Cola Orguseo
Rapla-valdi® = ‘ -
Sikeri~ Alu_ Jhicekia” , Sy =
oy Palamuiia 4 Uuskwao 7 S .6‘6., :
Ohukotsty 4 . Y - Lia a2
Bkm Q- ot 5 Korgu RAPLEA . b .t </P990 U]
e / o dormay s Regio 207298 B3 |

Terviseraja tahistus Seli-Angerja tee 2. kilomeetril.

Registreerumine ja starimaksud

Registreerimine Facebookis https://www.facebook.com/pirguterviserada/ (lisades ennast Uritusel

osalejaks) voi kohapeal kuni kella 12.40-ni.
Rinnanumbreid jagatakse kuni kl 12.50-ni .

Noored (MN8 ja MN16) ning kepik&ndijad tasuta. Ulejddnud 2 eurot.

Osalejad ja raja pikkused
Osa soovitame votta kaoigil.

Kondijad stardivad rajale jooksjate jarel ja antud arvestuses ajavéttu ei toimu (IGpuprotokoll

nimeline).

* Tillujooks N8 ja M8 (siindinud 2005.a voi hiljem)

450m — stardib oma rajale

* N16 (stindinud 1997.a voi hiljem)
* M16 (siindinud 1997.a voi hiljem)
* N40 (stindinud 1973.a voi varem)
* K&ndijad

1 terviseraja ring = 2 km



https://www.facebook.com/pirguterviserada/

* Naised 2 terviseraja ringi = 4 km
* M50 (siindinud 1963.a vGi varem)

* Mehed 3 terviseraja ringi = 6 km

Tervisliku seisundi eest vastutab iga jooksja ise.

Autasustamine

Autasustatakse Pirgu kiila auhindadega iga voistlusklassi ajajooksu parimat + eriauhinnad.

Lisainfo
Urmas Tammemade ; (+372) 503 8730

Korraldaja
MTU Pirgu Kiila
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